
第 78 回体育祭プログラム 

令和 8年 9月 4日（１日目）     ※一般の観覧はありません。 

1 開会宣言 11:05開始予定 

2 福高体操  

3 学年別対抗リレー 11:20開始予定 

4 綱取り（予選）  

5 大縄跳び  

6 背中渡り  

7 綱引き（予選）  

8 中間発表  

9月５日（２日目） 

1 開会式 8:30開始予定 

2 福高体操  

3 創作ダンス 8:46開始予定 

4 集団演技  

5 綱取り（３位決定戦、決勝）  

6 青春謳歌  

7 綱引き（３位決定戦、決勝）  

8 グループ対抗リレー  

クーリングタイム（10:15～10:35） 

9 応援合戦  

休憩・準備（11:20～11:40） 

10 学校応援  

11 閉会式 12:30終了予定 
 


